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Maging marunong.

Pinatutunayan ito ng mga numero.
Kung ikaw ay nakitaan na may chronic hepatitis B, 
alamin na hindi ka nagiisa sa mundo na kailangang 
mamuhay na may ganitong sakit. 

 •  Sa buong mundo, may 1 sa 20 tao (400 milyong 
  indibidwal) ay namumuhay nang may chronic 
  hepatitis B.7  
 •   Tinatayang 2 milyong tao sa Estados Unidos ay 

namumuhay nang may chronic hepatitis B.7 
Mahigit kalahati ay may lahing Asyano.3

 •   Umaabot sa 1 sa 10 mga asyano at mga Asyanong 
Amerikano na pinanganak sa ibang bansa ay 
namumuhay nang may chronic hepatitis B.3   

 •   Kapag walang maingat na pagsubaybay at tamang 
paggamot, 1 sa 4 na taong may chronic hepatitis B 
ay mamamatay mula sa hindi paggana ng atay o 
kanser sa atay.3 
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Kung walang gamot, bakit 
magpapagamot?
Kahit na walang gamot sa chronic hepatitis B, 
napakahalagang masubaybayan, at makakuha ng 
paggamot kung minumungkahi ng iyong doktor.
Ang ilang mga medikasyon ay makakabawas sa dami ng 
virus sa iyong dugo ay maaaring makatulong na 
palusugin ang iyong atay. 

Mabubuhay ka nang may chronic 
hepatitis B.
Maraming tao ang namumuhay nang may chronic 
hepatitis B. Narito ang ilan sa mga positibong hakbang 
na iyong maaaring gawin upang pabutihin ang iyong 
kalusugan:
 •  Ipagpatuloy ang paggamot na minungkahi ng iyong 

doktor. 
 •  Sabihin sa iyong dentista na mayroon kang chronic 

hepatitis B.8

 •  Siguruhin na alam ng iyong doktor lahat ng mga 
gamot, bitamina o mga herbal na gamot na iyong 
iniinom.8

 •  Matulog nang sapat, regular na magehersisyo 
(ayon sa mungkahi ng iyong doktor).2

 • Kainin ang pinakamalusog na diyetang kaya 
  mong kainin.2
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“Wala akong mga sintomas kaya’t hindi ako maaaring 
magkaroon ng chronic hepatitis B.”

“Ang ibig sabihin ng pagkakaroon ng chronic hepatitis 
B ay hindi ako maaaring lumapit sa mga kaibigan at 

kapamilya.”

“Ang tamang nabibili nang walang reseta o herbal na 
gamot at makakapagpagaling sa chronic hepatitis B.”

“Walang dapat makaalam na ako ay 
mayroong chronic hepatitis B.”

“Mahahawa ako ng chronic hepatitis B sa 
pamamagitan ng kaswal na kontak katulad ng 
pagubo, pagbahing o pagbahagi ng pagkain.”

“Ang mga taong may hepatitis B 
ay hindi maaaring lumangoy.”

“Ang hepatitis B ay namamana.”

ALAMAT

Malaman.

Alamat laban sa 
katotohanan
Maaaring narinig mo na ang mga 
alamat. Ngayon, makukuha mo na 
ang katotohanan.
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KATOTOHANAN

Minsan, ang mga tao na may chronic hepatitis B ay maaaring 
mamuhay nang walang mga sintomas habag sinisira ng virus 
ang atay.2

Ang hepatitis B ay hindi kumakalat sa pamamagitan ng kaswal 
na kontak.2 Sa pamamagitan ng ilang pag-iingat, maaari kang 
mamuhay nang may normal na buhay pamilya.

Walang nakapagpapagaling sa chronic hepatitis B. Ang ilang 
gamot na mabibili nang walang riseta at mga herbal na gamot 
ay maaaring makasira sa atay.8 

Ang chronic hepatitis B ay hindi dapat ikahiya—400 milyong 
tao ang may ganitong sakit.7

Ang hepatitis B ay hindi kumakalat sa pamamagitan ng kaswal 
na kontak. Ito ay kumakalat sa pamamagitan ng kontak sa 
dugong may impeksiyon, pakikipagtalik nang walang 
proteksiyon, o mula sa ina papunta sa anak sa panganganak.3

Ang mga tao na may hepatitis B ay maaaring lumangoy. Ang 
hepatitis B ay hindi maaaring kumalat sa swimming pool.2

Ang hepatitis B ay mula sa isang virus at hindi namana. Ang 
hepatitis B virus ay maaaring maipasa mula ina papuntang 
anak habang pinanganganak.3 

53124_Metro_Tag_r1.indd   1153124_Metro_Tag_r1.indd   11 5/5/09   3:36:37 PM5/5/09   3:36:37 PM



Mga Reperensiya:  1. Hepatitis B Frequently Asked Questions. Atlanta, GA: Centers for Disease 
Control and Prevention; 2006. http://www.cdc.gov/ncidod/diseases/hepatitis/b/faqb.htm. 
Accessed December 1, 2007. 2. Hepatitis B. Rochester, MN: Mayo Foundation for Medical 
Education and Research; 2007. http://www.mayoclinic.com/health/hepatitis-b/DS00398/. Accessed 
December 1, 2007. 3. 2007 Physician’s Guide to Hepatitis B: A Silent Killer. Stanford, CA: Asian 
Liver Center at Stanford University; 2007. http://liver.stanford.edu/fi les/2007 Handbook.pdf. 
Accessed December 1, 2007. 4. Cirrhosis of the Liver. Bethesda, MD: National Institutes of 
Health; 2003. http://digestive.niddk.nih.gov/ddiseases/pubs/cirrhosis/. Accessed December 1, 
2007. 5. Mosby’s Medical, Nursing, & Allied Health Dictionary. 5th Ed. St. Louis, MO: 
Mosby−Year Book, Inc.; 1998:632,950. 6. Lok ASF, McMahon BJ. Chronic hepatitis B: AASLD 
practice guidelines. Hepatology. 2007;45:507-539. 7. Gish RG, Gadano AC. Chronic hepatitis B: 
current epidemiology in the Americas and implications for management. J Viral Hepat. 
2006;13:787 798. 8. How to Live with Hepatitis. Silver Spring, MD: Hepatitis Foundation 
International; 2003. http://www.hepfi .org/living/liv_living.html. Accessed December 1, 2007.

© 2007 Gilead Sciences, Inc. Lahat ng karapatan ay reserbado. 
UN1765 05/09

PARA SA HIGIT PANG 
IMPORMASYON

Mga dulugan para sa hepatitis B 

• American Liver Foundation (Pundasyon ng Amerikano 
 para sa Atay)
 www.liverfoundation.org 

•  Asian Liver Center (Sentro ng Asya para sa Atay) sa Stanford 
University (Unibersidad ng Stanford)
liver.stanford.edu 

• Centers for Disease Control and Prevention (Mga Sentro 
 para sa Pagsupil at Pag-iwas sa Karamdaman)
 www.cdc.gov

•  Immunization Action Coalition (Koalisyon sa Aksyong 
Immunization) /Hepatitis A, B, and C Prevention Programs 
(Mga Programa sa Pag-iwas sa Hepatitis A, B and C)
www.hepprograms.org

• American Cancer Society (Samahang Amerikano para sa 
 Kanser) New York Chinese Unit (Yunit ng Tsino sa New York)
 www.cancer.org/docroot/COM/content/div_Eastern/
 COM_11_2x_Chinese_Unit.asp?sitearea=COM

•  Korean Community Services (Mga Serbisyo sa Komunidad 
ng mga Koreano) ng Metropolitan New York, Inc.
www.kcsny.org

•  Hepatitis Foundation International (Pandaigdigang 
Pundasyon ng Hepatits)
www.hepfi .org

Hepatitis B grupo ng suporta

•  Listahan ng Impormayon at Suporta para sa Hepatitis B
www.hblist.org
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